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I. ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

1.1. Программа инструктажа по охране труда и технике 

безопасности 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности должен включать: 

− Общие сведения о месте проведения экзамена, расположении 

компетенции, времени трансфера до места проживания, расположении 

транспорта для площадки, особенности питания участников и экспертов, 

месторасположении санитарно-бытовых помещений, питьевой воды, 

медицинского пункта, аптечки первой помощи, средств первичного 

пожаротушения. 

− Время начала и окончания проведения экзаменационных заданий, 

нахождение посторонних лиц на площадке. 

− Контроль требований охраны труда участниками и экспертами. 

− Вредные и опасные факторы во время выполнения экзаменационных 

заданий и нахождение на территории проведения экзамена. 

− Общие обязанности участника и экспертов по охране труда, общие 

правила поведения во время выполнения экзаменационных заданий 

и на территории. 

− Основные требования санитарии и личной гигиены. 

− Средства индивидуальной и коллективной защиты, необходимость 

их использования. 

− Порядок действий при плохом самочувствии или получении травмы. 

Правила оказания первой помощи. 

− Действия при возникновении чрезвычайной ситуации, ознакомление 

со схемой эвакуации и пожарными выходами.  
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1.2. Инструкция по охране труда для участников 

1.2.1. Общие требования охраны труда 

Для участников до 14 лет. 

К участию в демонстрационном экзамене, под непосредственным 

руководством экспертов или совместно с экспертом, Компетенции 

«Информационные кабельные сети» по стандартам «WorldSkills» допускаются 

участники в возрасте до 14 лет: 

- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по 

охране труда и технике безопасности»; 

- ознакомленные с инструкцией по охране труда; 

- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, 

приспособлений совместной работы на оборудовании; 

- не имеющие противопоказаний к выполнению задания демонстрационного 

экзамена по состоянию здоровья. 

Для участников от 14 до 18 лет. 

К участию в демонстрационном экзамене, под непосредственным 

руководством Компетенции «Информационные кабельные сети» по 

стандартам «WorldSkills» допускаются участники в возрасте от 14 до 18 лет: 

- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по 

охране труда и технике безопасности»; 

- ознакомленные с инструкцией по охране труда; 

- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, 

приспособлений совместной работы на оборудовании; 

- не имеющие противопоказаний к выполнению задания демонстрационного 

экзамена по состоянию здоровья. 

Для участников старше 18 лет. 

К самостоятельному выполнению задания демонстрационного экзамена 

в Компетенции «Информационные кабельные сети» по стандартам 

«WorldSkills» допускаются участники не моложе 18 лет 

- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по 

охране труда и технике безопасности»; 

- ознакомленные с инструкцией по охране труда; 

- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, 

приспособлений совместной работы на оборудовании; 

- не имеющие противопоказаний к выполнению задания демонстрационного 

экзамена по состоянию здоровья. 

В процессе выполнения задания демонстрационного экзамена и 

нахождения на территории и в помещениях места проведения 

демонстрационного экзамена, участник обязан четко соблюдать: 
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- инструкции по охране труда и технике безопасности;  

- не заходить за ограждения и в технические помещения; 

- соблюдать личную гигиену; 

- принимать пищу в строго отведенных местах; 

- самостоятельно использовать инструмент и оборудование, разрешенное к 

выполнению задания демонстрационного экзамена; 

Участник для выполнения задания демонстрационного экзамена 

использует инструмент: 

Наименование инструмента 

использует самостоятельно 

использует под наблюдением 

эксперта или назначенного 

ответственного лица старше 18 

лет: 

Ножовка по металлу с запасным 

полотном 

 

Тросокусы для стального троса  

Бокорезы  

Плоскогубцы  

Набор отвёрток  

Рулетка  

Нож для разделки внеш. оболочки 

кабеля с запасным лезвием 

 

Стриппер для снятия оболочек 0,4-

1,3мм/16-24AWG (T-типа) 

 

Стриппер для удаления 250 мкм 

покрытия волокна и буфера 900 мкм. 

 

Стриппер-прищепка для удаления 

модулей 900мкм-2мм. 

 

Ножницы для кевлара  

Нож монтажный  

Пинцет  

Металлическая линейка  

Дозатор для пропанола  

Набор гаечных ключей  

Набор инструментов для работы с 

UTP кабелем: инструмент для обжима 

коннекторов, инструмент для забивки 

IDC 
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Клещи обжимные для модулей   

Коронка по дереву  

Участник для выполнения задания демонстрационного экзамена 

использует оборудование: 

Наименование оборудования 

использует самостоятельно 

выполняет задание 

демонстрационного экзамена 

совместно с экспертом или 

назначенным лицом старше 18 

лет: 

Аппарат для сварки оптических 

волокон, в комплекте: аппарат, 

скалыватель, источник питания 

(только для категории от 16 до 22 лет) 

 

Прибор для сертификации СКС   

Визуальный локатор повреждений  

OTDR (SM) + комплект шнуров  

Кабельный тестер + тональный 

генератор для кабеля «витой пары» 

 

Шуруповерт  

При выполнении задания демонстрационного экзамена на участника 

могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные факторы: 

Физические: 

- возможность поражения электрическим током (термические ожоги, 

электрический удар) при случайном прикосновении к неизолированным 

токоведущим частям находящихся под напряжением; 

- возможность возникновения пожара в результате нагрева токоведущих 

частей при перегрузке, неудовлетворительном электрическом контакте, а 

также в результате воздействия электрической дуги при коротком 

замыкании; 

- возможность получения травматических повреждений при использовании 

неисправного или небрежном использовании исправного инструмента, а 

также при случайном прикосновении к движущимся или вращающимся 

деталям. 

Психологические: 

- повышенная нагрузка на зрение. 

Применяемые во время выполнения задания демонстрационного 

экзамена средства индивидуальной защиты: 
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- спецодежда (куртка, штаны, кепка, закрытая обувь); 

- защитные очки; 

- защитные перчатки (резиновые и х/б). 

Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения 

присутствующих опасностей: 

- знак «Опасно. Лазерное излучение». 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить о случившемся экспертам.  

В помещении для выполнения работ находится аптечка первой помощи, 

укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо 

использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения 

травмы. 

В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об 

этом немедленно уведомляется главный эксперт. Главный эксперт принимает 

решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае 

отстранения участника от дальнейшего участия в демонстрационном экзамене 

ввиду болезни или несчастного случая, он получит баллы за любую 

завершенную работу.  

Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме 

регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе. 

Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом 

WorldSkills Russia. 

Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. 

Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или 

перманентному отстранению от выполнения работы. 

1.2.2. Требования охраны труда перед началом выполнения работ 

Перед началом работы участники должны выполнить следующее: 

В подготовительный день все участники должны ознакомиться с 

инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при 

возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых 

помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее 

место в соответствии с Техническим описанием компетенции. 

Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной 

защиты. Надеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки 

рабочих мест, инструмента и оборудования. Спецодежда должна быть 

подогнана, не стеснять движения, не иметь разрывов ткани, рукава застегнуты, 

тесемки не болтаются, ботинки застегнуты и (или) зашнурованы; средства 

индивидуальной защиты подготовлены и находятся в исправном состоянии. 
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Подготовить рабочее место: 

В рабочей зоне участника для монтажа оптического кабеля должны быть 

размещены:  

- монтажный стол;  

- ящик с монтажным материалом и инструментом;  

- тара для утилизации отходов (урна с крышкой не менее 65л);  

- тара для сбора и утилизации сколов оптических волокон;  

- устройство для сварки оптического волокна;  

- струбцина для монтажа кабеля;  

- струбцина для монтажа муфты;  

- источник дополнительного освещения;  

- ёмкости, содержащие специальные жидкости, должны иметь этикетку о 

составе жидкости, а также иметь, при необходимости, надпись «Яд», 

«Огнеопасно» и др., в зависимости от своих свойств;  

- набор специального инструмента из перечня, представленного в 

Инфраструктурном листе; 

- кабеленесущие металлические системы (кабельные монтажные короба и 

лотки) подлежат обязательному заземлению. 

Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к 

самостоятельной работе: 

Наименование 

инструмента или 

оборудования 

Правила подготовки к выполнению задания 

демонстрационного экзамена 

Аппарат для сварки 

оптических волокон, в 

комплекте: аппарат, 

скалыватель, источник 

питания (только для 

категории от 16 до 22 лет) 

Устройство для сварки оптического волокна 

должно иметь световую индикацию включения 

напряжения питания. Запрещается эксплуатация 

прибора со снятой защитной крышкой блока 

электродов. 

Прибор для 

сертификации СКС  

 

Визуальный локатор 

повреждений 

На корпусе переносного измерительного 

прибора, содержащего лазерный генератор, 

должен быть помещен знак «Опасно. Лазерное 

излучение». 

OTDR (SM) + комплект 

шнуров 

Кабельный тестер + 

тональный генератор для 

кабеля «витой пары» 
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Наименование 

инструмента или 

оборудования 

Правила подготовки к выполнению задания 

демонстрационного экзамена 

Шуруповёрт Включать шуруповёрт можно только после его 

визуальной проверки на предмет повреждений 

корпуса, подвижных частей. 

Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному 

использованию, к выполнению задания демонстрационного экзамена 

подготавливает уполномоченный эксперт, участники могут принимать 

посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в 

присутствии эксперта. 

В день проведения демонстрационного экзамена, изучить содержание и 

порядок проведения модулей задания демонстрационного экзамена, а также 

безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и 

оборудования визуальным осмотром. 

Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть 

обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, надеть 

головной убор, подготовить рукавицы (перчатки) и защитные очки. 

Ежедневно, перед началом выполнения задания демонстрационного 

экзамена, в процессе подготовки рабочего места: 

- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной 

защиты; 

- убедиться в достаточности освещенности; 

- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и 

оборудования в электросеть; 

- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и 

инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения 

неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных 

напряжений тела. 

Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и 

разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее. 

Участнику запрещается приступать к выполнению задания 

демонстрационного экзамена при обнаружении неисправности инструмента 

или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях необходимо 

немедленно сообщить эксперту и до устранения неполадок к заданию 

демонстрационного экзамена не приступать. 
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1.2.3. Требования охраны труда во время выполнения работ 

При выполнении задания демонстрационного экзамена участнику 

необходимо соблюдать требования безопасности при использовании 

инструмента и оборудования: 

Наименование 

инструмента/ 

оборудования 

Требования безопасности 

Аппарат для сварки 

оптических волокон, в 

комплекте: аппарат, 

скалыватель, источник 

питания (только для 

категории от 16 до 22 лет) 

Устройство для сварки оптического волокна 

должно иметь световую индикацию включения 

напряжения питания. Запрещается 

эксплуатация прибора со снятой защитной 

крышкой блока электродов. 

Прибор для сертификации 

СКС  

 

Визуальный локатор 

повреждений 

При работе с переносными измерительными 

приборами, содержащими лазерный генератор, 

запрещается: визуально наблюдать за 

лазерным лучом; направлять излучение лазера 

на человека. 

OTDR (SM) + комплект 

шнуров 

Кабельный тестер + 

тональный генератор для 

кабеля «витой пары» 

 

Шуруповёрт Включать шуруповёрт можно только после его 

визуальной проверки на предмет повреждений 

корпуса, подвижных частей, изоляции 

питающего кабеля. Установку насадок следует 

производить только на выключенном 

инструменте. Перед работой необходимо 

проверить прочность крепления насадки. 

Запрещается дотрагиваться до вращающихся 

частей электроинструмента. Нельзя 

останавливать вращающийся патрон вручную, 

а также необходимо следить за тем, чтобы он 

не захватил собой свободно свисающие 

элементы одежды или распущенные волосы.  

Необходимо следить, чтобы электрический 

инструмент не мог включиться 
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Наименование 

инструмента/ 

оборудования 

Требования безопасности 

самостоятельно, например, при случайном 

залипании клавиш. 

При выполнении задания демонстрационного экзамена и уборке 

рабочих мест: 

- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними 

разговорами и делами, не отвлекать других участников; 

- соблюдать настоящую инструкцию; 

- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и 

инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать 

падений; 

- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте; 

- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась 

возможность его скатывания и падения; 

- выполнять задание демонстрационного экзамена только исправным 

инструментом; 

- нельзя допускать, чтобы отходы (обломки) оптических волокон попадали на 

пол, монтажный стол и спецодежду, что может привести к ранению 

оптическими волокнами незащищенных участков кожи; 

- все операции по разделке и монтажу оптического кабеля (снятие 

полиэтиленовой оболочки, разделка и обработка бронепокрова, подготовка 

и установка колец и т.д.) должны производиться с помощью специального 

инструмента и приспособлений, имеющихся в наборе инструментов в х/б 

перчатках, а при работе со специальными жидкостями в латексных 

перчатках; 

- при выполнении монтажных работ следует помнить и соблюдать меры 

безопасности при работах с оптическим кабелем, которые определяются его 

механическими и геометрическими параметрами; 

- работа с неисправным и (или) плохо заточенным инструментом 

запрещается, рукоятки инструментов должны быть надежно закреплены; 

- при работе с монтажными инструментами и инструментами ударного 

действия необходимо использовать защитные очки; 

- подключение (отсоединение) оборудования к сети, его проверку, а также 

устранение неисправностей производится экспертом; 

- запрещается работать электроинструментом, у которого истек срок 

периодической проверки, а также при возникновении хотя бы одной из 

следующих неисправностей: 
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• повреждение штепсельного соединения, защитной оболочки кабеля; 

• повреждение крышки корпуса; 

• появление дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 

• появление повышенного шума, стука, вибрации; 

• участникам запрещается разбирать, вносить изменения в конструкцию и 

ремонтировать инструмент, провод питания, штепсельные соединения и 

другие части электроинструмента. 

При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение 

задания демонстрационного экзамена и сообщить об этом главному эксперту. 

1.2.4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, 

находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, 

запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о 

случившемся экспертам. Выполнение задания демонстрационного экзамена 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

В случае возникновения у участника плохого самочувствия или 

получения травмы сообщить об этом эксперту. 

При поражении участника электрическим током немедленно отключить 

электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить 

эксперту, при необходимости обратиться к врачу. 

При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в 

первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о 

случившемся экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию 

первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить 

главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует 

руководствоваться указаниями главного эксперта. Приложить усилия для 

исключения состояния страха и паники. 

При обнаружении очага возгорания на площадке проведения 

демонстрационного экзамена необходимо любым возможным способом 

постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер 

личной безопасности. 

При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не 

удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть 

горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать 

– бег только усилит интенсивность горения. 
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В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится 

пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении 

признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону 

эвакуационного выхода. 

При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не 

подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся 

поблизости экспертов или обслуживающий персонал. 

При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и 

действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с 

собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении 

соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, 

оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном 

помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками 

и тому подобным). 

1.2.5. Требование охраны труда по окончании работ 

После окончания работ каждый участник обязан: 

- Привести в порядок рабочее место.  

- Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место. 

- Отключить инструмент и оборудование от сети. 

- Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место. 

- Сообщить экспертам о выявленных во время выполнения задания 

демонстрационного экзамена неполадках и неисправностях оборудования и 

инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения 

задания демонстрационного экзамена. 
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1.3. Инструкция по охране труда для экспертов 

1.3.1. Общие требования охраны труда 

К работе в качестве эксперта компетенции «Информационные 

кабельные сети» допускаются эксперты, прошедшие специальное обучение и 

не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

Эксперт с особыми полномочиями, на которого возложена обязанность 

за проведение инструктажа по охране труда, должен иметь действующие 

удостоверение «О проверке знаний требований охраны труда». 

В процессе контроля выполнения задания демонстрационного экзамена 

и нахождения на территории и в помещениях для выполнения работ эксперт 

обязан четко соблюдать: 

- инструкции по охране труда и технике безопасности;  

- правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных 

средств пожаротушения и планов эвакуации. 

- расписание и график проведения задания демонстрационного экзамена, 

установленные режимы труда и отдыха. 

При работе на персональном компьютере и копировально-

множительной технике на эксперта могут воздействовать следующие вредные 

и (или) опасные производственные факторы: 

- электрический ток; 

- статическое электричество, образующееся в результате трения движущейся 

бумаги с рабочими механизмами, а также при некачественном заземлении 

аппаратов; 

- шум, обусловленный конструкцией оргтехники; 

- химические вещества, выделяющиеся при работе оргтехники; 

- зрительное перенапряжение при работе с ПК. 

При наблюдении за выполнением задания демонстрационного экзамена 

участниками на эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) 

опасные производственные факторы: 

Физические: 

- возможность поражения электрическим током (термические ожоги, 

электрический удар) при случайном прикосновении к неизолированным 

токоведущим частям находящихся под напряжением; 

- возможность возникновения пожара в результате нагрева токоведущих 

частей при перегрузке, неудовлетворительном электрическом контакте, а 

также в результате воздействия электрической дуги при коротком 

замыкании; 

- возможность получения травматических повреждений при использовании 

неисправного или небрежном использовании исправного инструмента, а 



 

18 

 

также при случайном прикосновении к движущимся или вращающимся 

деталям. 

Психологические: 

- повышенная нагрузка на зрение. 

Применяемые во время выполнения задания демонстрационного 

экзамена средства индивидуальной защиты: нет. 

Знаки безопасности, используемые на рабочих местах участников, для 

обозначения присутствующих опасностей: 

- знак «Опасно. Лазерное излучение». 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить о случившемся главному эксперту.  

В помещении экспертов компетенции «Информационные кабельные 

сети» находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями 

медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой 

помощи, самопомощи в случаях получения травмы. 

В случае возникновения несчастного случая или болезни эксперта, об 

этом немедленно уведомляется главный эксперт.  

Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом 

WorldSkills Russia, а при необходимости согласно действующему 

законодательству. 

1.3.2. Требования охраны труда перед началом работы 

Перед началом работы эксперты должны выполнить следующее: 

В подготовительный день, эксперт с особыми полномочиями, 

ответственный за охрану труда, обязан провести подробный инструктаж по 

«Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности», 

ознакомить экспертов и участников с инструкцией по технике безопасности, с 

планами эвакуации при возникновении пожара, с местами расположения 

санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, 

проконтролировать подготовку рабочих мест участников в соответствии с 

Техническим описанием компетенции. 

Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной 

защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки и 

контроля подготовки участниками рабочих мест, инструмента и 

оборудования. 

Ежедневно, перед началом выполнения задания демонстрационного 

экзамена участниками демонстрационного экзамена, эксперт с особыми 

полномочиями проводит инструктаж по охране труда, эксперты контролируют 
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процесс подготовки рабочего места участниками, и принимают участие в 

подготовке рабочих мест участников в возрасте моложе 18 лет. 

Ежедневно, перед началом работ на площадке проведения 

демонстрационного экзамена и в помещении экспертов необходимо: 

- осмотреть рабочие места экспертов и участников; 

- привести в порядок рабочее место эксперта; 

- проверить правильность подключения оборудования в электросеть; 

- надеть необходимые средства индивидуальной защиты; 

- осмотреть инструмент и оборудование участников в возрасте до 18 лет, 

участники старше 18 лет осматривают самостоятельно инструмент и 

оборудование. 

Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и 

разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее. 

Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении 

неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях 

немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к 

работе не приступать. 

1.3.3. Требования охраны труда во время работы 

При выполнении работ по оценке задания демонстрационного экзамена 

на персональном компьютере и другой оргтехнике, значения визуальных 

параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона. 

Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, 

ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах 

не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих 

предметов. 

Суммарное время непосредственной работы с персональным 

компьютером и другой оргтехникой в течение дня должно быть не более 6 

часов. 

Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером 

и другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна 

превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать 

регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин. 

Во избежание поражения током запрещается: 

- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой 

оргтехники, монитора при включенном питании; 

- допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую поверхность 

клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 

- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования; 
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- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при 

включенном питании; 

- загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними 

предметами; 

- допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), 

монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. 

устройств; 

При выполнении модулей задания демонстрационного экзамена 

участниками, эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться 

посторонними разговорами и делами без необходимости, не отвлекать других 

экспертов и участников. 

Эксперту во время работы с оргтехникой: 

- обращать внимание на символы, высвечивающиеся на панели 

оборудования, не игнорировать их; 

- не снимать крышки и панели, жестко закрепленные на устройстве. В 

некоторых компонентах устройств используется высокое напряжение или 

лазерное излучение, что может привести к поражению электрическим током 

или вызвать слепоту; 

- не производить включение/выключение аппаратов мокрыми руками; 

- не ставить на устройство емкости с водой, не класть металлические 

предметы; 

- не эксплуатировать аппарат, если он перегрелся, стал дымиться, появился 

посторонний запах или звук; 

- не эксплуатировать аппарат, если его уронили или корпус был поврежден; 

- вынимать застрявшие листы можно только после отключения устройства из 

сети; 

- запрещается перемещать аппараты включенными в сеть; 

- все работы по замене картриджей, бумаги можно производить только после 

отключения аппарата от сети; 

- запрещается опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него 

какие-либо вещи помимо оригинала; 

- запрещается работать на аппарате с треснувшим стеклом; 

- обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки 

картриджей, узлов и т.д.; 

- просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом или влажной 

ветошью. 

Включение и выключение персонального компьютера и оргтехники 

должно проводиться в соответствии с требованиями инструкции по 

эксплуатации. 
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Запрещается: 

- устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно 

проводить переформатирование диска; 

- иметь при себе любые средства связи; 

- пользоваться любой документацией кроме предусмотренной заданием 

демонстрационного экзамена. 

При неисправности оборудования – прекратить работу и сообщить об 

этом техническому эксперту. 

При наблюдении за выполнением задания демонстрационного экзамена 

участниками эксперту: 

- надеть необходимые средства индивидуальной защиты; 

передвигаться по площадке проведения демонстрационного экзамена не 

спеша, не делая резких движений, смотря под ноги. 

1.3.4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, 

находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, 

запаха гари, задымления и т.д.), эксперту следует немедленно отключить 

источник электропитания и принять меры к устранению неисправностей, а 

также сообщить о случившемся техническому эксперту. Работу продолжать 

только после устранения возникшей неисправности. 

В случае возникновения зрительного дискомфорта и других 

неблагоприятных субъективных ощущений, следует ограничить время работы 

с персональным компьютером и другой оргтехникой, провести коррекцию 

длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на 

другую, не связанную с использованием персонального компьютера и другой 

оргтехники. 

При поражении электрическим током немедленно отключить 

электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить 

главному эксперту, при необходимости обратиться к врачу. 

При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в 

первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о 

случившемся главному эксперту.  

При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить 

технического эксперта. При последующем развитии событий следует 

руководствоваться указаниями главного эксперта. Приложить усилия для 

исключения состояния страха и паники. 

При обнаружении очага возгорания на площадке проведения 

демонстрационного экзамена необходимо любым возможным способом 
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постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер 

личной безопасности. 

При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не 

удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть 

горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать 

– бег только усилит интенсивность горения. 

В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится 

пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении 

признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону 

эвакуационного выхода. 

При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не 

подходить близко к нему, предупредить о возможной опасности находящихся 

поблизости ответственных лиц. 

При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и 

действовать по указанию должностных лиц, при необходимости эвакуации, 

эвакуировать участников и других экспертов с площадки проведения 

демонстрационного экзамена, взять с собой документы и предметы первой 

необходимости, при передвижении соблюдать осторожность, не трогать 

поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В 

разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться 

открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.). 

1.3.5. Требование охраны труда по окончании выполнения работы 

После окончания рабочего дня эксперт обязан: 

Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и 

устройства от источника питания. 

Привести в порядок рабочее место эксперта и проверить рабочие места 

участников.  

Сообщить Техническому эксперту о выявленных во время выполнения 

задания демонстрационного экзамена неполадках и неисправностях 

оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность труда. 
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V. КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 1.4-2023-2024 

5.1. Паспорт КОД 1.4-2023-2024 

Настоящий КОД предназначен для его использования при организации 

и проведении аттестации обучающихся по программам среднего 

профессионального образования в форме демонстрационного экзамена. 

В настоящем разделе описаны основные характеристики КОД, условия 

планирования, проведения и оценки результатов демонстрационного 

экзамена. 

Сведения о возможных вариантах применения КОД при организации  

и проведении аттестации обучающихся по программам среднего 

профессионального образования, источниках формирования содержания КОД 

представлена в таблице 5.1.1 настоящего раздела. 

 

Таблица 5.1.1 - Сведения о применении КОД  

 

Вид аттестации 

Промежуточная аттестация 

Номер 

компетенции 
Название компетенции 

2 Информационные кабельные сети 

Код профессии/ 

специальности 
Наименование профессии/ специальности 

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 

11.02.11 Сети связи и системы коммутации 

11.02.10 Радиосвязь, радиовещание и телевидение 

11.02.08 Средства связи с подвижными объектами 

09.02.02 Компьютерные сети 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО) 

Код профессии 

(специальности) 

СПО 

Наименование 

профессии 

(специальности) СПО 

Реквизиты акта  

об утверждении ФГОС СПО 

11.02.15 
Инфокоммуникационные 

сети и системы связи 

Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 9 декабря 2016 г. № 1584 

11.02.11 
Сети связи и системы 

коммутации 

Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 28 июля 2014 г. № 813 
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11.02.10 

Радиосвязь, 

радиовещание и 

телевидение 

Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 28 июля 2014 г. № 812 

11.02.08 
Средства связи с 

подвижными объектами 

Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 28 июля 2014 г. № 810 

09.02.02 Компьютерные сети 
Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 28 июля 2014 г. № 803 

 

Основные характеристики КОД представлены в таблице 5.1.2 

настоящего раздела.  

 

Таблица 5.1.2 - Основные характеристики КОД 

№ 

п/п 
Наименование характеристики Описание характеристики 

 

1 2 3 

1. 
Кодировка КОД (цифровое, буквенное 

обозначение КОД) 
КОД 1.4-2023-2025 

2. Продолжительность действия КОД 3 года 

3. Дата начала действия КОД 2023-01-01 

4. Дата окончания действия КОД  2025-12-31 

5. Продолжительность экзамена (в днях) однодневный 

6. 
Общее максимально возможное количество 

баллов задания по всем критериям оценки 
23.90 

7. 
Длительность выполнения экзаменационного 

задания 
6:00 

8. КОД разработан на основе 
ФНЧ Молодые 

профессионалы 2021 

9. 

КОД применим для проведения экзамена в 

рамках процедуры Независимой оценки 

квалификации (НОК) 

да 

10. Формат проведения ДЭ X 

11. 

КОД применим для проведения экзамена в 

очном формате (участники и эксперты работают 

на центре проведения экзамена) 

да 

12. 

КОД применим для проведения экзамена в 

дистанционном формате (участники и эксперты 

работают удаленно) 

нет 

13. 

КОД применим для проведения экзамена в 

распределенном формате (либо участники, либо 

эксперты работают удаленно) 

да 
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14. 
Условия проведения экзамена при 

распределенном формате 

Участники находятся в 

ЦПДЭ, эксперты работают 

удаленно 

15. 
Форма участия (индивидуальная, парная, 

групповая) 
Индивидуальная 

16. 

Количество человек в группе,  

(т.е. задание ДЭ выполняется индивидуально 

или в группе/ команде из нескольких 

экзаменуемых) 

1.00 

17. 

Организация работы при невозможности 

разбить экзаменуемых на указанное в п. 16 

количество человек в группе 

Оставшийся вне группы 

участник работает 

самостоятельно один, (если 

таковых более одного, 

экзаменуемые работают в 

неполной группе) 

18. 

Минимальное количество линейных экспертов, 

участвующих в оценке демонстрационного 

экзамена по компетенции 

3.00 

19. 
Наличие автоматизированной оценки 

результатов заданий экзамена 
нет 

20. 
Краткое описание условий автоматизации 

результатов заданий экзамена 
Не предусмотрено 
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5.2. Перечень знаний, умений, навыков в соответствии 

со Спецификацией стандарта компетенции (WorldSkills Standards 

Specifications (WSSS) 

Перечень знаний и умений, проверяемых во время демонстрационного 

экзамена с использованием настоящего комплекта оценочной документации 

(Таблица 5.2.1). 

 

Таблица 5.2.1 - Перечень знаний и умений, проверяемых во время 

демонстрационного экзамена 

 

№ 

п/

п 

Номер 

раздела 

WSSS 

Наименование 

раздела WSSS 

Содержание раздела WSSS:  

Описание знаний и умений 

Важность 

раздела  

WSSS (%) 
 

1 2 3 4 5 

1. 1 Организация работ 

Специалист должен знать и 

понимать: 

• Законодательство в области охраны 

труда; 

• Правила оказания первой 

медицинской помощи; 

• Последствия влияния неустойчивой 

и ненадёжной сетевой 

инфраструктуры на бизнес-процессы 

организации; 

• Правила работ с лазерными 

установками; 

• Назначение, правила безопасного 

использования, обслуживания и 

хранения оборудования; 

• Важность обеспечения безопасности 

при работе с пользовательскими 

данными; 

• Важность правильной утилизации и 

переработки отходов; 

• Значимость концентрации внимания 

к деталям при выполнении всех видов 

работ; 

• Важность методичности 

выполнения работ; 

• Важность разработки новых 

методов и техник; 

• Значимость собственного 

профессионального роста; 

3.4 
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• Технологии бережливого 

производства; 

• Способы организации защитного 

заземления. 

Специалист должен уметь: 

• Следовать правилам и стандартам 

безопасности; 

• Поддерживать безопасную рабочую 

обстановку, включая использование 

лестниц для выполненияработ на 

высоте; 

• Использовать индивидуальные 

средства защиты; 

• Подбирать и использовать средства 

защиты от электростатического 

разряда; 

• Безопасно подбирать, использовать, 

чистить и хранить инструмент и 

оборудование; 

• Организовывать рабочее место для 

максимальной эффективности 

производства работ и поддержания 

чистоты; 

• Осуществлять комплекс мер по 

организации защитного заземления; 

• Планировать и перепланировать 

задачи в соответствии с 

меняющимися приоритетами; 

• Работать максимально эффективно, 

соблюдать отраслевые стандарты, 

контролировать и проверять 

результаты работы; 

• Постоянно заниматься 

профессиональным развитием, 

изучать и знать отраслевые 

стандарты,контролировать 

обновление стандартов; 

• Проявлять энтузиазм в апробации 

новых методов и методик. 
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2. 2 
Коммуникативные 

навыки 

Специалист должен знать и 

понимать: 

• Важность умения слушать как части 

эффективного общения; 

• Роли и запросы коллег и наиболее 

эффективные методыобщения; 

• Важность построения и 

поддержания продуктивных рабочих 

взаимоотношений с коллегамии 

управляющими; 

• Техники эффективной 

команднойработы; 

• Техники разрешения 

недопонимания иконфликтных 

ситуаций; 

• Процесс управления гневом и 

стрессом дляразрешения 

конфликтных ситуаций. 

Специалист должен уметь: 

• Демонстрировать сильные навыки 

слушания и задавания вопросов для 

более глубокого понимания сложных 

ситуаций; 

• Последовательно и эффективно 

общаться с коллегами в устной и 

письменнойформе; 

• Распознавать и адаптироваться к 

изменяющимся нуждамколлег; 

• Активно участвовать в создании 

сильной и эффективнойкоманды; 

• Делиться знаниями и опытом с 

коллегами и развивать 

благоприятную культуруобучения; 

• Справляться с чужими 

напряженностью и гневом, 

обеспечивая уверенность в том, что 

проблемымогут бытьрешены; 

• Обсуждать требования заказчиков и 

обеспечивать Экспертные советы 

иконсультации; 

• Взаимодействовать с другими 

профессионаламии поставщиками для 

формирования полностью 

индивидуального пакета, который 

удовлетворяет 

0.50 
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потребностямзаказчика; 

• Понимать, что выполнение работ 

всетевой 

инфраструктуре влияет на 

нагруженное работающее 

• оборудование, демонстрировать 

внимательность и осторожность, 

сводить ущерб к минимальному; 

• Заранее планировать предстоящие 

работыи своевременно 

уведомлятьзаказчиков; 

• Успешно отстаивать своиинтересы; 

• Убедительно аргументировать 

своюпозицию; 

Производить хорошее впечатление 

насобеседников 
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3. 3 
Планирование и 

проектирование 

Специалист должен знать и 

понимать: 

• Правила построения 

структурированных кабельных 

систем; 

• Организацию сетей FTTх,GPON; 

• Этапы производства работ по 

проектированию и монтажу 

кабельныхсистем; 

• Построение беспроводных 

сетей(Wi-Fi); 

• Построение сетей кабельного 

телевидения(CCTV), систем 

безопасности и 

домашнейавтоматизации; 

• Виды сетевого оборудования и 

алгоритмынастройки; 

• Применение технологий 

«Умныйдом»; 

• Терминологию и УГО, 

используемые в отраслевых 

спецификациях и чертежах; 

• Состав исполнительной 

документации и порядок сдачи 

объектов связи вэксплуатацию; 

• Методы планирования, составления 

расписанийи 

расстановкиприоритетов; 

• Методы обеспечения сетевой 

безопасности и защиты отатак; 

• Методику расчета 

производительностисети; 

• Математику ифизику; 

• Электронику иэлектротехнику. 

Специалист должен уметь: 

• Заполнять 

техническуюдокументацию; 

• Решать практическиезадачи; 

• Работать самостоятельно, 

планировать, упорядочивать работу, 

расставлять приоритеты с целью 

обеспечения максимальной 

эффективности и придерживаться 

запланированных временных 

интервалов; 

1.50 
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• Планировать работу для 

получениязаданных результатов; 

• Готовить, читать, интерпретировать 

и анализировать чертежи 

испецификации; 

• Выбирать инструмент, наиболее 

подходящий для планируемых задач; 

• Выбирать кабели в зависимости от 

ихназначения; 

• Оценивать и предотвращатьриски; 

• Планировать распределение кабелей 

для минимизации ущерба и 

эстетичностиукладки; 

• Применять математические навыки 

для планирования, подготовки и 

выполнения задач по укладкекабеля; 

• Читать, понимать и применять 

инструкции производителей; 

• Интерпретировать и анализировать 

сложные планы и спецификации; 

• ПланироватьIP-сети; 

• Создавать чертежи в 

специализированномПО; 

• Составлять спецификации 

оборудования ирасходных 

материалов. 
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4 4 Укладка кабеля 

Специалист должен знать и 

понимать: 

• Различные типы кабеля, 

характеристики, область применения 

и его влияние на другие аспектысети. 

• Методы эффективной укладки 

кабеля в кабельные каналы; 

• Стандарты по маркировке пучков 

кабелей икабелей; 

• Важность соблюдения радиусов 

изгиба при укладке кабеля; 

• Способы крепления пучков кабеля в 

кабельныхлотках; 

• Важность планирования запасов 

кабеля и ихукладки. 

Специалист должен уметь: 

• Производить монтаж кабельных 

систем в соответствии со 

стандартами; 

• Качественно и быстро укладывать 

кабели в кабельные каналы и иные 

конструктивы, в том числе с 

применением специализированных 

технических средств; 

• Расставлять приоритеты, 

укладываться в отведённые сроки при 

выполненииработ; 

• Производитьмаркировку; 

• Соблюдать чистоту на рабочем 

месте при производстве 

монтажныхработ. 

4.10 



 

168 
 

5. 6 
Структурированные 

кабельные системы 

Специалист должен знать и 

понимать: 

• Правила построенияСКС; 

• Виды и характеристики медно-

жильныхкабелей; 

• Правиламаркировки; 

• Правила укладкикабеля; 

• Способытестирования. 

Специалист должен уметь: 

• Производить сборку 

телекоммуникационных стоек и 

шкафов; 

• Производить монтаж патч-панелей, 

телекоммуникационныхрозеток; 

• Устанавливать и подключать 

активное сетевое оборудование; 

• Производить тестирование и 

анализировать результаты; 

• Производитьмаркировку; 

• Производить формирование и 

укладку пучков кабеля. 

7.80 



 

169 
 

6. 7 
Технологии 

«Умный дом»  

Специалист должен знать и 

понимать: 

• СтандартыIEEE802.11; 

• Назначение и применение 

технологий «умный дом» в 

повседневнойжизни; 

• Виды, характеристики, 

алгоритмынастройки 

активного сетевого оборудования (IP 

камеры, IP телефоны, 

маршрутизаторы, коммутаторы, WI-

FI беспроводные точки доступа, 

сетевой принтер, ноутбук, Smart TV, 

CATV, IP-TV приставка, IP-домофон, 

IP-PBX); 

• Системы домашней и 

промышленной автоматизации и 

обеспечения безопасности 

(контроллеры, датчики, сенсоры и 

исполнительные устройства); 

• Принципы IoT (Интернет вещей) и 

IIoT (Промышленный Интернет 

вещей). 

Специалист должен уметь: 

• Производить базовую настройку 

активного сетевого оборудования; 

• Настраивать беспроводные 

системысвязи; 

• Производить монтаж оборудования 

иустанавливатьсовременные и 

востребованные решения типа 

«умный дом»; 

• Устанавливать и настраивать 

мобильные приложения для 

мониторинга и управлениядомашней 

автоматизацией; 

• Администрировать виртуальные IP-

PBX; 

• Работать с анализаторами 

беспроводных сетей; 

• Настраивать системы IoT и IIoT. 

6.60 
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5.3. Соответствие применяемых в рамках демонстрационного 

экзамена элементов ФГОС СПО (видов профессиональной деятельности, 

профессиональных компетенций, знаний, умений, практических 

навыков) содержанию WSSS 

Информация о соответствие применяемых в рамках демонстрационного 

экзамена элементов ФГОС СПО (видов профессиональной деятельности, 

профессиональных компетенций, знаний, умений, практических навыков) 

содержанию WSSS представлена в приложении № 1 к настоящим оценочным 

материалам. 

Дополнительно в приложении № 1 к настоящим оценочным материалам 

содержится информация о соответствии содержания элементов ФГОС СПО, 

WSSS профессиональным стандартам (квалификациям) и информация 

о применимости КОД в рамках независимой оценки квалификаций (НОК). 

 

5.4. Количество экспертов, участвующих в оценке выполнения 

задания, и минимальное количество рабочих мест на площадке 

 

Соотношение количества экспертов в зависимости от количества 

экзаменуемых и количества рабочих мест представлено в таблице 5.4.1. 

       

 

Таблица 5.4.1 - Расчет количества экспертов в зависимости от количества 

рабочих мест и экзаменуемых  

Количество 

постов-рабочих 

мест на 

экзаменационно

й площадке 

Количество 

участников на одно 

пост-рабочее место на 

одной 

экзаменационной 

площадке 

(по умолчанию 

1 участник) 

Максимальное 

количество 

участников 

в одной 

экзаменационной 

группе одной 

экзаменационной 

площадки 

Количество 

экспертов на 

одну 

экзаменационную 

группу одной 

экзаменационной 

площадки 

 

1 2 3 4 

1 1 1 3 

2 1 2 3 

3 1 3 3 

4 1 4 3 

5 1 5 3 

6 1 6 3 

7 1 7 6 

8 1 8 6 
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9 1 9 6 

10 1 10 6 

11 1 11 6 

12 1 12 6 

13 1 13 9 

14 1 14 9 

15 1 15 9 

16 1 16 9 

17 1 17 9 

18 1 18 9 

19 1 19 12 

20 1 20 12 

21 1 21 12 

22 1 22 12 

23 1 23 12 

24 1 24 12 

25 1 25 15 

 

5.5. Рекомендуемая схема перевода результатов демонстрационного 

экзамена из стобалльной шкалы в пятибалльную 

По результатам выполнения заданий демонстрационного экзамена 

может быть применена рекомендуемая схема перевода баллов из стобалльной 

шкалы в оценки по пятибалльной шкале, представленная в таблице 5.5.1.  

 

Таблица 5.5.1 - Таблица перевода результатов демонстрационного экзамена 

из стобалльной шкалы в пятибалльную   

 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Отношение полученного 

количества баллов 

к максимально 

возможному 

(в процентах) 

0,00% - 

19,99% 

20,00% - 

39,99% 

40,00% -

69,99% 

70,00% - 

100,00% 

 

5.6. Список оборудования и материалов, запрещенных 

к использованию экзаменуемыми во время демонстрационного экзамена 

Список оборудования и материалов, запрещенных к использованию 

экзаменуемыми во время демонстрационного экзамена (при наличии) 

представлен в таблице 5.6.1. 

 

Таблица 5.6.1 - Список оборудования и материалов, запрещенных на площадке  
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№ 

п/п 
Наименование запрещенного оборудования 

 

1 2 

1. смартфоны 

2. смарт-часы 

3. наушники (за исключением защитных) 

 

5.7. Детализированная информация о распределении баллов 

и формате оценки 

Детализированная информация о модулях и их длительности 

представлена в таблице 5.7.1. 

 

Таблица 5.7.1 – Модули и их длительность  

№ 

п/п 
Модуль задания, где проверяется критерий Длительность модуля 

1 2 3 

1. Модуль 2 "Структурированные кабельные 

системы" 

2:00:00 

2. Модуль 3 "Технологии "Умный дом" 4:00:00 

Итог - 6:00:00 
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Детализированная информация о распределении баллов и формате оценки в виде оценочной ведомости 

представлена в таблице 5.7.2. 

 

Таблица 5.7.2 - Обобщенная оценочная ведомость 

 

№ п/п 
Модуль задания, где 

проверяется критерий 
Критерий Разделы WSSS 

Судейские 

баллы 

Объективные 

баллы 

Общие 

баллы 

 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Модуль 2 "Структурированные кабельные 

системы" 

Структурированные 

кабельные системы 
1,2,3,4,6 1.60 14.80 16.40 

2. Модуль 3 "Технологии "Умный дом" 
Технологии "Умный 

дом" 
1,7   7.50 7.50 

Итог - - - 1.60 22.30 23.90 
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5.8. Примерный план работы Центра проведения демонстрационного экзамена6 

Примерный план работы Центра проведения демонстрационного экзамена представлен в виде таблицы 5.8.1. 

 

Таблица 5.8.1 - Примерный план работы Центра проведения демонстрационного экзамена  

 

День 

экзамена  

Начало 

мероприят

ия 

 

Окончание 

мероприят

ия 

 

Длительност

ь 

мероприяти

я 

 

Мероприя

тие 

Действия 

экспертной 

группы при 

распределенн

ом формате 

экзамена 

 

Действия 

экзаменуемы

х при 

распределенн

ом формате 

экзамена 

 

Действия 

экспертно

й группы 

при 

дистанцио

нном 

формате 

экзамена 

Действия 

экзаменуемых 

при 

дистанционно

м формате 

экзамена 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Подготовительный 

день 
08:00:00 09:00 1:00:00 

Проверка 

готовности 

ЦПДЭ 

ГЭ совместно с 

ТАП 

проверяют 

соответствие 

площадке ИЛ и 

ПЗ 

      

 
6

 Если планируется проведение демонстрационного экзамена для двух и более экзаменационных групп (ЭГ) из одной учебной группы одновременно на одной 

площадке, то это также должно быть отражено в плане. Примерный план рекомендуется составить таким образом, чтобы продолжительность работы экспертов 

на площадке не превышала нормы, установленные действующим законодательством. В случае необходимости превышения установленной продолжительности 

по объективным причинам, требуется согласование с экспертами, задействованными для работы на соответствующей площадке.  
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Подготовительный 

день 
09:00:00 09:30:00 0:30:00 

Регистрация 

экспертов 

Регистрация 

экспертов 
      

Подготовительный 

день 
09:30:00 10:00:00 0:30:00 

Распределение 

ролей 

экспертов 

Распределение 

обязанностей 

по проведению 

экзамена между 

членами 

Экспертной 

группы, 

заполнение 

Протокола о 

распределении 

      

Подготовительный 

день 
10:00:00 10:30:00 0:30:00 

Регистрация 

участников ДЭ, 

проверка 

данных 

участников 

Эксперты 

сверяют 

личности 

участников 

посредством 

ВКС, главный 

эксперт 

заполняет 

протокол 

Участники 

показывают 

экспертам паспорт 

посредством ВКС 
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Подготовительный 

день 
10:30:00 11:00:00 0:30:00 

Инструктаж 

экспертов и 

участников по 

ТБ и ОТ 

ГЭ проводит 

инструктаж, 

посредством 

ВКС и при 

помощи 

технического 

администратора 

площадки 

контролирует 

подписание 

протокола 

ознакомления 

участников с 

ОТ и ТБ 

Участники 

подписывают 

протокол 

ознакомления с ТБ и 

ОТ 
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Подготовительный 

день 
11:00:00 13:00:00 2:00:00 

Жеребьёвка 

участников и 

ознакомление 

участников с 

рабочими 

местами, 

оборудованием, 

графиком 

работы, иной 

документацией 

Главный 

эксперт 

посредством 

ВКС и при 

помощи 

технического 

администратора 

площадки 

контролирует 

подписание 

протоколов 

жеребьёвки и 

ознакомления 

участников с 

оборудованием 

рабочих мест и 

документацией 

Участники 

подписывают 

протоколы 

жеребьёвки и 

ознакомления с 

оборудованием 

рабочих мест и 

документацией 

    

Подготовительный 

день 
14:00:00 18:00:00 4:00:00 

Подготовка 

рабочих мест 

участников к 

проведению ДЭ 

ТАП под 

контролем ГЭ 

готовит 

рабочие места 

участников 

Участники 

помогают ТАП в 

подготовке рабочих 

мест 

    

Подготовительный 

день 
13:00:00 14:00:00 1:00:00 

Перерыв на 

обед 

Перерыв на 

обед 
Перерыв на обед     
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День 1 08:00:00 08:15:00 0:15:00 

Инструктаж 

экспертов и 

участников по 

ТБ и ОТ 

ГЭ проводит 

инструктаж, 

посредством 

ВКС и при 

помощи 

технического 

администратора 

площадки 

контролирует 

подписание 

протокола 

ознакомления 

экспертов с ОТ 

и ТБ 

ГЭ проводит 

инструктаж, 

посредством ВКС и 

при помощи 

технического 

администратора 

площадки 

контролирует 

подписание 

протокола 

ознакомления 

участников с ОТ и 

ТБ 

    

День 1 08:15:00 08:30:00 0:15:00 

Проверка на 

предмет 

обнаружения 

материалов, 

инструментов 

или 

оборудования, 

запрещенных в 

соответствии с 

ИЛ 

Экспертная 

группа при 

помощи ТАП 

производит 

проверку 

Участники сдают 

ТАП запрещенные 

предметы при 

обнаружении 
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День 1 08:30:00 08:45:00 0:15:00 

Ознакомление 

участников с 

заданием ДЭ 

Технический 

эксперт 

распечатывает 

задания ДЭ и 

раздаёт 

участникам 

Участники 

ознакамливаются с 

заданием ДЭ по всем 

модулям 

    

День 1 08:45:00 09:00:00 0:15:00 Брифинг 

Брифинг 

посредством 

ВКС 

Брифинг 

посредством ВКС 
    

День 1 09:00:00 12:00:00 3:00:00 

Выполнение 

задания ДЭ по 

модулю 3 

Удалённое 

наблюдение за 

работой 

участников 

Выполнение задания 

ДЭ по модулю 3 

"Системы "Умный 

дом" 

    

День 1 12:00:00 13:00:00 1:00:00 
Перерыв на 

обед 

Перерыв на 

обед 
Перерыв на обед     

День 1 13:00:00 14:00:00 1:00:00 

Выполнение 

задания ДЭ по 

модулю 3 

Удалённое 

наблюдение за 

работой 

участников 

Выполнение задания 

ДЭ по модулю 3 

"Системы "Умный 

дом" 

    

День 1 14:00:00 16:00:00 2:00:00 

Выполнение 

задания ДЭ по 

модулю 2 

Удалённое 

наблюдение за 

работой 

участников 

Выполнение задания 

ДЭ по модулю 2 

"Структурированные 

кабельные системы" 
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День 1 16:00:00 17:00:00 1:00:00 

Эксперты 

оценивают 

выполненное 

задание 

Эксперты 

оценивают 

выполненное 

задание 

посредством 

ВКС и при 

помощи 

технического 

администратора 

      

День 1 17:00:00 19:00:00 2:00:00 

Подведение 

итогов: 

внесение 

главным 

экспертом 

баллов в CIS, 

блокировка, 

сверка баллов, 

заполнение 

итогового 

протокола 

Подведение 

итогов: 

внесение 

главным 

экспертом 

баллов в CIS, 

блокировка, 

сверка баллов, 

заполнение 

итогового 

протокола 
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5.9. Образец задания демонстрационного экзамена 

ЗАДАНИЕ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

 

ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ 

 

Описание модуля 2: «Структурированные кабельные системы» 

Время на выполнение задания: 2 часа. 

В офисе вашего клиента произошёл пожар и вся инфраструктура 1го 

этажа была уничтожена. Из документации сохранился только кабельный 

журнал. 

В связи с этим требуется: 

- восстановить схемы соединений и укладки кабельных трасс, заполнить 

спецификации; 

- смонтировать СКС по восстановленным схемам и требованиям клиента; 

- по завершению монтажа произвести тестирование созданных участков и 

заполнить отчёт о тестировании. 

 

Требования клиента по монтажу СКС 

1. Монтаж должен быть произведён в соответствии с разработанными 

схемами; 

2. Монтаж оконечных устройств должен быть выполнен в соответствии с 

ГОСТ Р 53246-2008 и инструкцией производителя; 

3. Схема терминирования портов Cat.5E – T568B; 

4. Маркировка должна быть нанесена на все оконечные устройства, кабели, 

пучки кабелей и телекоммуникационные конструктивы; 

5. Маркировка кабелей в пучке должна быть размещена непосредственно у 

ввода кабеля в патч-панель, в формате: (№ кабеля в пучке) / (№ удалённой 

патч-панели) – (№ порта удалённой патч-панели); 

6. Для организации кабелей в пучки использовать только ленту-липучку; 

7. В стойке телекоммуникационной должна быть использована модульная 

патч-панель; 

8. Кабельные организаторы должны располагаться на 1 юнит ниже патч-

панелей; 

Требования к тестированию 

1. Медножильные линки тестировать при помощи тестера витой пары (LAN-

тестера). 
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Кабельный журнал объекта 

Обозначение кабеля, 

провода 
Трасса 

Участок трассы кабеля, 

провода 

Кабель, провод 

Начало Конец Начало Конец Марка 
Кол-во, число и 

сечение жил 
Длина (м) 

1.1A.1 1.D2.10 RCMain1, 13U RCBr4, 5U BC1 U/UTP Cat 5E 3, 8, 24AWG 10 

1.1A.2 1.D2.11 RCMain1, 13U RCBr4, 5U BC1 U/UTP Cat 5E 3, 8, 24AWG 10 

1.1A.3 1.D2.12 RCMain1, 13U RCBr4, 5U BC1 U/UTP Cat 5E 3, 8, 24AWG 10 

1.1A.8 1.D2.4 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.3 U/UTP Cat 5E 4, 8, 24AWG 15 

1.1A.9 1.D2.5 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.3 U/UTP Cat 5E 4, 8, 24AWG 15 

1.1A.10 1.D2.6 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.3 U/UTP Cat 5E 4, 8, 24AWG 15 

1.1A.11 1.D2.7 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.3 U/UTP Cat 5E 4, 8, 24AWG 15 

1.1A.4 1.D2.8 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.1 U/UTP Cat 5E 2, 8, 24AWG 15 

1.1A.5 1.D2.9 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.1 U/UTP Cat 5E 2, 8, 24AWG 15 

1.1A.6 1.D2.13 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.2 U/UTP Cat 5E 2, 8, 24AWG 15 

1.1A.7 1.D2.14 RCMain1, 13U RCBr4, 5U DC1.2 U/UTP Cat 5E 2, 8, 24AWG 15 
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Схема медножильных трасс и подключений 

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

1
2

 
Спецификация 

№ 

п/п 

Обозн. Наименование Ед.изм Кол-

во 

Примечание 

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

 

 

Участни

к: 

_______________________

___ 

____________

__ 

________________

__ 
 (ФИО) (подпись) (дата) 
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Схема размещения оборудования 

 
 

Спецификация 

№ 

п/п 

Обозн. Наименование Ед.изм Кол-

во 

Примечание 

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

 

 

Участник: _____________________ ____________ ________________ 
 (ФИО) (подпись) (дата) 
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Отчёт о тестировании медножильных линков 

№ 

п/п 

Обозначение кабеля Схема 

монтажа 

Результат тестирования 

(описание неисправности) Начало Конец 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 

Участник: _____________________ ____________ ________________ 
 (ФИО) (подпись) (дата) 
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При выполнении модуля 2 ставятся следующие цели: 

1. Оценка навыков участника в области проектирования и 

монтажа СКС. 

 

При выполнении модуля 2 ставятся следующие задачи: 

1. Проектирование участка СКС. 

2. Монтаж медных компонентов СКС. 

3. Тестирование созданного участка СКС. 

 

Описание модуля 3: «Технологии «Умный дом» 

Время на выполнение задания: 4 часа. 

Прибыв на очередной объект, вы получили задание произвести монтаж 

СКС и инсталляцию активного оборудования в барбершопе «Синяя борода». 

Готовая система должна включать Офис, в котором расположены: 

беспроводные точки доступа, камеры видеонаблюдения, видеодомофон, 

контроллер автоматизации с исполнительными устройствами и рабочее место 

администратора с ПК и IP-телефонами. 

Поставщик привёз только по одному экземпляру каждого устройства, 

подключить требуется только их; беспроводные точки доступа все находятся 

на складе поставщика, подключать их не требуется. 

Примечание: номер помещения офиса совпадает с номером рабочего 

места участника. 

Система должна выполнять следующие функции: 

3. При нажатии на кнопку вызова вызывной панели комплекта видеодомофона 

должно устанавливаться соединение с видеомонитором с трансляцией 

видео и звука; 

4. При имитации движения в настенном телекоммуникационном шкафу и при 

имитации открытия двери телекоммуникационного шкафа радиоканальный 

датчик движения должен управлять радиоканальным реле с включением 

LED-лампы и отправлять соответствующие уведомления. 

Для обеспечения подключения к сети Интернет (Uplink) необходимо уложить 

кабель U/UTP Cat.5E от рабочего места до брифинг-зоны и терминировать его 

разъёмами RJ-45 с обоих концов. 
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Схема организации связи: 

IP-камера

Коммутатор PoE

Контроллер 

домашней 

автоматизации

ПК

Офис

UPLINK

Рабочая зона участника    

IP-телефон

ETH

ETHETHETH

 

Подключение сетевого оборудования. 

План развития сети предусматривает установку определённого 

количества устройств, согласно таблице 1. Требуется произвести разделение 

основной сети 192.Х.0.0/16 (где Х – номер помещения офиса) на подсети и 

указать соответствующие адреса в таблице 1. Для каждого типа устройств 

предусмотрите свою подсеть минимально возможного размера. 

Таблица 1 

 Точки доступа IP-камера ПК IP-телефон 

IP address 

(1) 

 

(20) 

(1) 

(2) 

(300) 

1) 

 

5) 

1) 

 

15) 

Subnet mask     

 

Монтаж и подключение комплекта видеодомофона 

1. Установите видеодомофон и вызывную панель на стеновую панель в 

соответствии с установочными размерами: 

Видео-

домофон

Вызывная 

панель

20
0

15
0

10 150

 

Примечание: вызывная панель должна быть установлена по инструкции 

производителя. 

2. . Подключите вызывную панель к видеодомофону по инструкции 

производителя. Следующий рисунок является примером: 



 

188 

 

 

3. Соблюдая ТБ и ОТ подключите видеодомофон к сети питания; 

4. Проверьте работоспособность комплекта видеодомофона. 

 

Монтаж и подключение IP видеокамеры 

Установите IP-камеру, распределительную коробку и Ethernet PoE 

коммутатор в соответствии с установочными размерами: 

IP-камера

PoE

50
0

10

Коробка 

распределительная

Коммутатор
10

10

500

 

Подключите IP камеру по схеме организации связи. Разъём IP-камеры 

должен быть защищён от внешних воздействий при помощи 

распределительной коробки. На IP камере установите IP-адрес для 1й камеры 

из таблицы 1. 

При помощи ПО VLC проверьте работоспособность системы 

видеонаблюдения путем вывода на экране ПК онлайн видеопотока с IP камеры 

(ссылку на поток RTSP требуется уточнить у технического эксперта). 

Сделайте снимок экрана и сохраните его на рабочем столе ПК в одном из 

стандартных графических форматов, с именем файла «[фамилия-

участника]_screen». 

В распределительной коробке разместите лист со следующей 

информацией: 
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- Название заказчика; 

- Место расположения камеры; 

- IP адрес камеры; 

- MAC адрес камеры; 

- Логин и пароль административной учётной записи камеры. 

Монтаж и подключение устройств домашней автоматизации 

1. Установите контроллер автоматизации в соответствии с 

установочными размерами: 

11
0

200

 
 

2. Подключите контроллер автоматизации по схеме организации связи. 

3. Выполните регистрацию датчика движения с назначением его в 

охранный раздел «Движение» и установите его внутри настенного 

телекоммуникационного шкафа. 

4. Выполните регистрацию датчика открытия двери с назначением его в 

охранный раздел «Двери» и установите его внутри настенного 

телекоммуникационного шкафа 

5. Зарегистрируйте блок реле радиоканальный в качестве «реле, 

управляемого по сценарию». 

6. Привяжите к реле сценарий «Управление освещением». 

Убедитесь в работоспособности функций системы. 

Подключение IP-телефона 

1. Подключите IP-телефон согласно схеме организации связи.  

2. Назначьте на соответствующий интерфейс телефона 2й адрес из 

диапазона для телефонов в таблице 1. 

3. Адресом VoIP-сервера назначьте 1й адрес из диапазона для IPтелефонов. 

Подключение ПК 

1. Подключите ПК согласно схеме организации связи. 

2. Назначьте проводному интерфейсу ПК IP-адрес из диапазона для ПК в 

таблице 1. 

 

При выполнении модуля 3 ставятся следующие цели: 
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1. Оценить навыки участника в области монтажа и базовой 

настройки активного сетевого оборудования и устройств 

автоматизации. 

 

При выполнении модуля 3 ставятся следующие задачи: 

1. Планирование распределения подсетей. 

2. Установка и настройка системы видеодомофона. 

3. Установка и настройка контроллера автоматизации с 

датчиками. 

4. Установка и настройка IP-камеры. 

5. Установка и настройка IP-телефона. 

6. Установка устройств по установочным размерам. 

7. Настройка сетевого подключения на ПК 

 

Требования к оформлению письменных материалов 

нет 

 

Представление результатов работы 

Результат работы участников представлен на рабочем месте 

участника 

 

Необходимые приложения 

нет 
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5.10. План застройки площадки  

План застройки площадки для проведения демонстрационного экзамена 

для проведения в очном формате представлен в приложении к настоящему 

КОД. Для проведения демонстрационного экзамена в дистанционном 

и (или) распределенном форматах план застройки площадки разрабатывается 

инициатором проведения демонстрационного экзамена на основе плана 

застройки площадки для очного формата.  

 

5.11. Инфраструктурный лист  

Перечни необходимого оборудования, инструментов и расходных 

материалов представлены в формах инфраструктурного листа. 

Инфраструктурный лист состоит из двух форм: форма 1 – перечень 

оборудования и инструментов; форма 2 - перечень расходных материалов. 

Содержание формы 1 инфраструктурного листа не меняется в течение 

всего срока действия оценочных материалов. Содержание формы 2 

инфраструктурного листа меняется и утверждается ежегодно. 

В целях создания необходимых условий для участия 

в демонстрационном экзамене обучающихся (выпускников) из числа лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов 

организатор проведения демонстрационного экзамена, как правило, 

образовательная организация самостоятельно дополняет (расширяет) перечни 

оборудования и инструментов, представленные в инфраструктурном листе. 

Информация о наличии в формах инфраструктурного листа 

особенностей для иных форматов проведения демонстрационного экзамена, 

отличных от очного (дистанционный и распределенный) представлена 

в таблице 5.11.1 настоящего раздела. 

  

Таблица 5.11.1 - Информация об инфраструктурном листе  

 

№ 

п/п 

Составные 

части 

инфраструк

турного 

листа 

Формат проведения 

демонстрационного экзамена 

Наименование файлов – 

приложений  

(в формате excel)  

Очный Дистанцио

нный 

Распределе

нный 

1. Форма 1 да нет да «КОД 1.4-2023-2025 

Инфраструктурный лист. 

Форма 1» 
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2. Форма 2 да нет да «КОД 1.4-2023-2025 

Инфраструктурный лист. 

Форма 2» 

 

Оборудование и инструменты инфраструктурного листа для настоящего 

КОД также включены в Универсальный инфраструктурный лист, который 

применим к любому КОД в рамках настоящих оценочных материалов.  

Универсальный инфраструктурный лист прилагается ко всем 

по совокупности инфраструктурным листам КОД в рамках настоящих 

оценочных материалов в электронном виде в формате excel. 

Информация о наличии в формах универсального инфраструктурного 

листа особенностей для иных форматов проведения демонстрационного 

экзамена, отличных от очного (дистанционный и распределенный) 

представлена в таблице 5.11.2 настоящего раздела.  

 

Таблица 5.11.2 - Информация об универсальном инфраструктурном листе 

№ 

п/п 

Составные 

части 

универсаль

ного 

инфраструк

турного 

листа 

Формат проведения 

демонстрационного экзамена 

Наименование файлов – 

приложений  

(в формате excel)  

Очный Дистанцио

нный 

Распределе

нный 

1. УИЛ да нет да «Универсальный 

инфраструктурный лист» 
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Приложение  

к КОД 1.4-2023-2025 

План застройки площадки центра проведения демонстрационного экзамена 

Формат проведения ДЭ: очный, распределённый 

Общая площадь площадки: 80 м2 

Стол

Стеллаж (Рабочее место участника)

Складной Столярный верстак

Ящик для инструментов (Инструментарий 
участника)

Стойка 19" универсальная двухрамная

5
,5

 м

14,5 м

Сетевой удлинитель

Источник питания (розетка 220 В, 2 кВт)

Принтер лазерный

Проектор

МФУ

Ноутбук или ПК

Аптечка

Выключатель

Огнетушитель

Экран для проектора

3,2 м

800 мм

2
,2

 м

6
0

0 
м

м

 
Рисунок V.1 - План застройки площадки центра проведения демонстрационного экзамена 

 


