
Прием пищи, наименование блюда
Пищ евые вещества Энергетическая 

ценность, ккал
№  рецеп­

туры
Сборник
рецептурМасса порции

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

М асло сливочное № 96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004

Каша молочная манная жидкая с маслом №311 250 . 7,0 7,7 42,5 267,1 311 2004

1 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004

200 3,8 3,0 24,5 141,1 382 2011

70 5,1 0,4 34,0 160,8

575 21,5 23,2 101,4 701,7

II Завтрак

150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011

100 12,6 6,3 40,7 275,1 741 2004

200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011

450 14,9 8,2 72,3 430,2

Обед

Огурец свежий 100 1,6 0,1 8,9 42,8

300 6,9 4,9 22,5 161,2 139 2004

Рыба, туш енная в томате с овощами № 374 200/50 38,6 7,0 5,6 241,8 374 2004

250 5,0 7,3 39,7 244,4 518 2004

200 0,4 20,4 84,0 ТТК № 53

70 5,1 0,4 34,0 160,8

120 7,7 1,1 49,4 237,5

1290 65,3 20,8 180,5 1 172,5

Полдник

150 2,2 0,8 30,6 139,7 338 2011

200 0,6 0,2 22,9 100,9 707 2004

30 2,2 2,8 21,6 121,3

380 5,0 3,8 75,1 361,9 ..

Ужин

Помидор свежий 100 1,6 0,1 8,9 42,8

130/50 20,7 34,2 22,4 483,2 469 2004

200 7,5 5,9 45,1 262,0 516 2004

Чай с сахаром, вареньем , джемом, медом, повидлом № 685 200 0,2 15,0 60,5 685 2004

60 4,5 0,4 29,2 137,8

40 2,5 0,4 16,5 79,2 .

Итого за прием пищи:

Всего за день: А  Ъ 9)
780 37,0

143,7

41.0

97.0

137,1

566,4

1 065,5 

3 731,8
--------------------------------



Прием пиши, наименование блюда М асса порции
Пищевые вещества Энергетическая №  рецеп­ Сборник

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г ценность, ккал туры рецептур

Завтрак

Каша молочная рисовая вязкая с маслом № 302 250 6,7 7,6 54,5 313,0 302 2004

Бутерброд с сыром № 3 15/5/30 5,7 8,2 14,7 156,6 3 2004

Бутерброд с колбасой п/к №6 30/40 8,0 12,6 15,5 207,5 6 2004

Кофейный напиток на молоке № 692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 692 2004

Итого за прием пищи: 570 22,7 29,7 110,6 800,6

II Завтрак

Ф рукты свеж ие (апельсин) №341 150 1,4 0,3 11,8 62,6 341 2011

Пирожок печеный с капустой № 738 100 6,7 6,9 34,0 228,6 738 2004

Напиток лимонный ТТК № 54 200 0,1 16,7 69,5 ТТК № 54

Итого за прием пищи: 450 8,2 7,2 62,5 360,7

Обед

Консервы овощ ные закусочные (икра кабачковая).№101 100 1,8 8,6 7,5 115,4 101 2004

Суп из овощ ей №135 300 2,3 4,5 13,0 101,9 135 2004

Котлеты, биточки, шницели №451 100 15,2 14,5 13,9 246,7 451 2004

Картофельное пюре с маслом № 520 250 5,4 7,7 35,6 232,9 520 2004

Компот из изюма ТТК №51 200 0,4 0,1 21,5 88,5 ТТК №51

Хлеб пшеничный 70 • 5,1 0,4 34,0 160,8

Хлеб пеклеван ый 120 7,7 1,1 49,4 237,5

Итого за прием пищи: 1140 37,9 36,9 174,9 1 183,7

Полдник

Фрукты свеж ие (яблоко) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011

Сок фруктовый (мультифруктовый) № 707 200 0,6 32,0 131,9 707 2004

Кекс столичный №793 100 6,4 19,2 59,7 441,8 793 2004

Итого за прием пищи: 450 7,6 19,8 106,0 642,1

Ужин
лапш евник с творогом с соусом молочным (сладким) 300/50 27,6 18,8 73,5 578,0 208/596 2011/2004

Печенье 50 3,7 4,8 36,1 202,2

Чай с сахаром и лимоном № 686 200/15/8 0,3 15,2 63,0 686 2004

Хлеб пшеничный 70 5,1 0,4 34,0 160,8

Итого за прием пищи: 693 36,7 24,0 158,8 1 004,0

Всего за день: / 113,1 117,6 612,8 3  991,1

Зав. производством _
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II Завтрак

ТТК № 52

Ужин

Огурец свежий

Рыба припущенная №371

Рис отварной № 511 ________

Напиток лимонный Т Т К  № 54

ТТК № 54

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеваный______

Итого за прием пищи:
Д ополнительное питание (к одному из приёмов пищи)

Яблоко свеж ее № 338 

Всего за день:_______

Прием пищ и, наименование блюда

Зав. производством \J/_

Каша молочная пшенная вязкая с маслом № 302

Бутерброд  с маслом № 1/2011 __________

С ы р порция № 97  _________________
Чай с молоком или сливками (молоко) № 378 

Хлеб пшеничный_____________  ...

Ф рукты свежие (яблоко) № 338 _________

Пирожок печеный с картофелем № 738__

Напиток из плодов ш иповника ТТК № 50

Итого за прием пищи:

Помидор свежий

Суп картофельный № 133___________

Котлеты рубленные из птицы № 499

Рагу овощное  № 5 4 1_______ ________

Компот из свежих плодов Т ТК № 52

Хлеб пшеничный _______________

Хлеб пеклеваный _

Итого за прием пищи:

Энергетическая  
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

ТТК № 50

Сборник
рецептур

Утверждаю_

Итого за прием пищи:

Фрукты свежие (банан) № 338________

Сок фруктовый (яблочный) № 707 

Плю шка (сдоба обыкновенная) № 766

Итого за прием пищи:

395,2

2004

М асса порции
Пищ евые вещества

Белки, г 

Завтрак

Ж иры , г I Углеводы , г

П олдник

Обед

%



4 день

Прием пищи, наименование блюда М асса порции
Пищевые вещества Энергетическая №  рецеп­ Сборник

Белки, г Ж иры , г Углеводы , г ценность, ккал туры рецептур

Завтрак

Каша молочная манная жидкая с маслом №311 250 7,0 7,7 42,5 267,1 311 2004

Бутерброды с джемом или повидлом № 2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0 2 2004

Колбаса (порциями) № 99 40 5,7 12,3 0,9 137,3 99 2004

Какао с молоком № 382 200 3,8 3,0 24,5 141,1 382 2011

Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 68,9

Итого за прием пищи: 600 21,2 30,5 122,4 844,4

II Завтрак

Фрукты свежие (апельсин) №341 150 1А 0,3 11,8 62,6 341 2011

Чай с сахаром, вареньем, дж емом, медом, повидлом № 685 200 0,2 15,0 60,5 685 2004

Булочка Веснушка (с изюмом) № 773 75 5,9 4,3 42,8 238,0 773 2004

Итого за прием пищи: 425 7,5 4,6 69,6 361,1

Обед

Огурец свежий 100 1,6 0,1 8,9 42,8

Щи из свежей капусты с картофелем № 124 300 2,2 4,5 10,3 90,8 124 2004

Ф рикадельки мясные в соусе № 469 130/50 20,7 34,2 22,4 483,2 469 2004

Каша гречневая вязкая № 302 250 7,5 7,7 33,6 234,0 302 2004

Компот из смеси сухофруктов ТТК № 53 200 0,4 20,4 84,0 ТТК № 53

Хлеб пшеничный 70 5,1 0,4 \34 ,0 160,8

Хлеб пеклеваный 120 7,7 1,1 49,4 237,5

Итого за прием пиши: 1220 45,2 48,0 179,0 1 333,1

Полдник

Фрукты свежие (яблоко) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011

Сок фруктовый (ананасовый) № 707 200 0,6 0,2 22,9 100,9 707 2004

Печенье 30 2,2 2,8 21,6 121,3

Итого за прием пищи: 380 3,4 3,6 58,8 290,6

Ужин

Консервы овощ ные закусочные (икра кабачковая) №101 100 1,8 8,6 7,5 115,4 101 2004

М акаронник с печенью № 479 300 28,6 21,9 71,2 596,9 479 2004

Чай с сахаром каркаде №685 200 0,2 15,0 60,5 685 2004

Х леб пшеничный 70 5,1 0,4 34,0 160,8

Х леб пеклеваный 40 2,5 0,4 16,5 79,2

Итого за прием пищи: 710 38,2 31,3 144,2 1 012,8

Дополнительное питание (к одному из приёмов пищи)

Сок фруктовый (мультифруктовый) № 707 200 1,0 0,2 19,6 83,4 707 2004

Всего за день: /  , ) 115,5 118,0 574,0 3  842,0
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Сборник
рецептур

№  рецеп- 
турыУглеводы, г

Завтрак

Консервы овощ ные закусочные (икра кабачковая) №101

Омлет натуральный №340-

М асло сливочное № 96

Сыр порция № 97

Кофейный напиток на молоке № 692

Хлеб пшеничный

II Завтрак

Ф рукты свежие (яблоко) № 338 

Ватрушка с творогом №741 

Напиток лимонный ТТК  № 54

Икра морковная № 78

Суп из овощ ей №  135 2004/2016461/363К
130/50№ 461/363КТефтели (1 -й вариант) с соусом томатным 

Каша пшенная вязкая № 302 _

Кисель из повидла № 647

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеваный

2011/2004218/596
200/50

Помидор свежий

Утверждаю

П р и м ер н о е  14-ти д н е в н о е  м е н ю  д л я  о б е с п е ч е н и я  б есп л а т н ы м  п я т и р а зо в ы м  питанием  о б у ч а ю щ

5 день
Энергетическая  
ценность, ккал

Пищевые вещества
Масса порцииПрием пищи, наименование блюда Ж иры, гБелки, г

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи

Итого за прием пищи:
Полдник

Вареники ленивы е отварные с соусом молочным (сладким) 
№ 218/596

Птица, туш енная в соусе с овощами № 488 ________________

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом № 685 

Хлеб пшеничный __________ _______________

2004

2004

Ужин

Фрукты свеж ие (банан) № 338_________ ___

Сок фруктовый (мультифруктовый) № 707

Итого за прием пиш»с

Хлеб пеклеван ый

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Зав. производством _



f  Б а т р а к о в а  ^
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Утверждаю

№  peuen- 
туры

Сборник
рецептур

Энергетическая  
ценность, ккал

Пищевые вещества

Белки, г

Завтрак 2004

2004№ 302Каша молочная пшенная вязкая с маслом
20/10/40

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром каркаде

Хлеб пшеничный

II Завтрак

фрукты  свежие  (апельсин) №341

ТТК № 50Пирожок печеный с капустой > 

Напиток из плодов ш иповника

Обед

Картофель отварной с маслом

Компот из свеж их плодов

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеван ый______

Итого за прием пищи: П олдник

315/596

П еченье __________________________ ________
Чай с молоком или сливками (молоко) № 378

Хлеб пшеничный 

Итого за прием пищи:

Всего за день:

П р и м ер н о е  14-ти д н е в н о е  м ен ю  д л я  о б е с п е ч е н и я  б есп л а т н ы м  п я ти р а зо в ы м  пи тани ем  о б у ч а ю

6 день

Масса порцииПрием пищ и, наименование блюда

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:

1омидор свежий

:уп картофельный с макаронными изделиями № 140

'иченики Рябушка ТТК № 34

1люшка (сдоба  обыкновенная) № 766 

2ок фруктовый (апельсиновый) № 707 

Итого за прием пищи:_______________

апеканка рисовая с творогом с соусом молочным (сладким)

fe315/596   -___

Зав. производством

300/50

Ужин
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Утверждаю

С борн и к
рецептур

№ рецеп­
туры

30/10

Сыр порция № 97

II Завтрак

фрукты  свежие (яблоко) № 338

Фрукты свежие (банан) № 338

Пирожок печеный с  картофелем № 738

Икра свекольная № 78

Хлеб пеклеваный

Итого за прием пищи:

П р и м ер н о е  14-ти д н е в н о е  м ен ю  д л я  о б е с л е ч е н и я  б есп л а т н ы м  п я т и р а зо в ы м  п и тани ем  о б у ч а ю

Бутерброд с маслом № 1/2011
Суп молочный с крупой (геркулесовой) №161

Прием пищи, наименование блюда

Какао с молоком № 382

Хлеб пшеничный

Итого за прием пищ иу

Печенье
Чай с молоком или сливками (молоко) № 378

Итого за прием пиши:

Огурец свежий

Суп картофельный №133

Котлеты, биточки, шницели №451 

Каш а гречневая вязкая № 302

Компот из смеси сухофруктов ТТК № 53 

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеваный

Итого за прием пищи:

Сок фруктовый (яблочный) № 707

Итого за прием пищи:

Плов из птицы № 492

Чай с сахаром каркаде № 685

Хлеб пшеничный

(Всего за день:______

Зав. производством

Масса порции

7 д ен ь

Белки, г

Пищевые вещества____________
Ж иры , г 1 Углеводы , г

Энергетическая  
ценность, ккал

Завтрак

Обед

П олдник

Ужин

3,9

160,8

2004

2004

ТТК № 53

2004

%



Прием пищи, наименование блюда М асса порции

Каш а вязкая молочная из риса и пшена Д руж ба с маслом № 175 

Яйцо вареное вкрутую № 337

М асло сливочное № 96______ _______

Кофейный напиток на молоке № 692

Хлеб пшеничный __ _______________

Итого за прием пищи:_____________

фрукты  свежие (апельсин) № 3 4 1

Ватруш ка с творогом №741

Компот из изюма Т ТК №51

Итого за прием пиши:

Помидор свежий

Суп картофельный с бобовыми (горох) №  139 _

Ж аркое по-домаш нему № 436

Кисель из повидла № 647 

Х леб пшеничный

Хлеб пеклеваный

Итого за прием пиши:

Вареники ленивые отварные с соусом молочным (сладким)

№ 218/596 ____________________________________

Фрукты свежие (яблоко) № 338____ ___________ ____________

С ок фруктовый (ананасовый) № 707 

Итого за прием пищи:

4орковь отварная

1тица, туш енная в сметанном соусе № 493 

картофельное пюре с маслом № 520LaylVVpvJIUlIVV____________________________ _____ __ ________——  —

1ай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидл(м № 6 8 5 _  

Слеб пшеничный ______ _____________  ...--------------------- -

1того за прием пищи: 

Зсего за  день:_________

250

200
70

150

200

450

300

200

70

120

1090

200/50

580

150 

120/120

250

200

70

910
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'Ж  рецеп- 
туры

Сборник
рецептур

30/40Бутерброд с колбасой п/к № 6 

Сыр порция № 97 __________
200/15/8

II Завтрак

Фрукты свежие (апельсин) №341 2004

Обед

из овощей № 135

ТТК № 53

Полдник

224/596
300/50

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеваный

Итого за прием пищи:

Всего за день:

П р и м ер н о е  14-ти д н е в н о е  м е н ю  д л я  о б е с п е ч е н и я  б есп л а т н ы м  п я т и р а зо в ы м  пи тани ем  о б у ч а

10 день

Каша молочная манная жидкая с маслом №311

Чай с сахаром и лимоном № 686 

Хлеб пш еничный ____

Прием пиш и, наименование блюда М асса порции
Пищ евые вещества

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Энергетическая  
ценность, ккал

Итого за прием пищи:

Пирожок печеный с картофелем № 738 

Чай с  сахаром каркаде № 685

Итого за прием пищи:

Ужин

Помидор свежий

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеваный

Итого за прием пищи:

Фрукты свежие (яблоко) № 338

Запеканка из творога с морковью с соусом молочным 
(сладким) № 224/596

М акаронник с печенью № 4 7 9 __________

Компот из смеси сухофруктов ТТК № 53

Сок фруктовый (мультифруктовый) №707 

Печенье   .

2011/2004

2004

2004

Итого за прием пищи:

Чай с  сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом № 685 

Плю шка (сдоба обыкновенная) № 766______ ___________ __

2004



11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищ евы е вещества Э нер гетическая Сборник

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г ценность, ккал туры рецептур

Завтрак

Яйцо вареное вкрутую № 337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004

Каша молочная пшенная вязкая с маслом № 302 250 9,5 8,8 54,1 334,1 302 2004

Бутерброд с маслом № 1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011

Кофейный напиток на м олоке № 692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 692 2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Итого за прием пищи: 575 22,6 22,8 114,5 753,1

II Завтрак

Фрукты свежие (яблоко) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011

Пирожок печеный с капустой № 738 100 6,7 6,9 34,0 228,6 738 2004

Напиток лимонный ТТК № 54 200 0,1 16,7 69,5 ТТК № 54

Итого за прием пищи: 450 7,4 _ 7,5 65,0 366,5

Обед

Огурец свежий 100 1,6 0,1 8,9 42,8

Суп картофельный с макаронными изделиями № 140 300 3,4 3,1 24,1 138,1 140 2004

Рыба, туш енная в томате с овощ ами № 374 200/90 39,3 10,8 10,1 298,1 374 2004

Картофель отварной с маслом № 518 250 5,0 7,3 39,7 244,4 518 2004

Кисель из повидла № 647 200 0,1 28,2 110,3 647 2004

Хлеб пшеничный 70 5,1 0,4 34,0 160,8

Хлеб пеклеваный 120 7,7 1,1 49,4 237,5

Итого за прием пищи: 1330 62,2 22,8 194,4 1 232,0

Полдник

Фрукты свежие (банан) № 338 150 2,2 0,8 30,6 139,7 338 2011

Сок фруктовый (яблочный) № 707 200 1,0 0,2 19,6 89,2 707 2004

Булочка Веснуш ка №773 100 7,6 5,3 58,2 317,2 773 2004

Итого за прием пищи: 450 10,8 6,3 108,4 546,1

Ужин

Помидор свежий 150 2,4 0,2 13,4 64,2

Ж аркое по-домаш нему № 436 300 32,5 32,6 28,7 539,3 436 2004

Чай с сахаром каркаде № 685 200 0,2 15,0 60,5 685 2004

Хлеб пшеничный 70 5,1 0,4 34,0 160,8

Итого за прием пищи: 720 40,2 33,2 91,1 824,8

Д ополнительное пи тание (к одному из приёмов пищи)

С ок фруктовый (яблочный) № 707 200 1,0 0,2 19,6 83,4 707 2004

Всего за день: 143,2 92,6 573,4 3 722,5
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Энергетическая  
ценность, ккал

Пищевые вещест в а ____________
Г-  Ж и рьи У  ]  У  гл еводы, гМ асса порции

Прием пищи, наименование блюда Белки, г

Завтрак

г . , п ~ ^ ч н ый с крупой (геркулесовой)№ 161

Бутерброд с сыром №3______ _______________

Бутерброд с колбасой п/к № 6 _
Чяй ^ ^ п к о м  или^сливками (молоко) № 378_

15/5/30

Итого за прием Н Завтрак

фрукты  свежие (апельсин) №341  _ _ --------

Печен ье____________________________  —
Ь ^ Г ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ж е м о м ,  медомиювидпом

И того за прием пиши:    _________

Икра морковная №  /8 

Щ и из свежей капусты с картофелем

Сиченики Рябушка
картоф ельное пюре с маслом 

Компот из с вежих плодов ТТ1

Х леб пшеничный _

Хлеб пеклеваный _ _

Итого за прием п и щ и :____ Полдник

Ужин
315/596

Запеканка рисовая с творогом с соусом молочным (сладким)

№ 315/596     — ---- --------------------

Напиток лимонный ТТК № 54   -------------------

Кекс столичный № 793 ------- -------- ------- --------------- -

Х леб пшеничны й     ______ _

Итого за прием п и щ и :   —_ -------------------------------

300/50

 --------- ительное питание (к одному из щ иЬшвпищ»0

Яблоко свежее 

Всего за день:
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I У глеводы , г

Завтрак

Консервы овощ ные закусочные (икра кабачковая) № 101

Омлет натуральный № 340______________________________

Сосиска отварная № 413    -_______

Какао с молоком № 382

Хлеб пшеничный

II Завтра!

Ф рукты свежие (яблоко) № 338

Плю шка (сдоба обыкновенная) № 766

Компот из изю ма Т ТК №51

Огурец свежий

Суп картофельный с бобовыми (горох) №  139

Котлеты, биточки, шницели №451
отварные (рожки) № 516 ТТК № 53М акаронные изделия

сухофруктов ТТК № 53Компот из смеси

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеваный

Фрукты свежие (банан) №338
i фру кто вый) № 707Сок фруктовый (мультш

482/600
300/50Запеканка из печени с рисом с соусом сметанным № 482/600 

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом №685

Хлеб пш еничный

Всего за день:
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ЭнергетическаяПищевые вещества
Масса порции турыПрием пищи, наименование блюда ценность, ккалЖ иры, гБелки,

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:
Обед

Итого за прием пищи
Полдник

Пирожок печеный с картофелем № 738

Итого за прием пищи:
Ужин

Итого за прием пищи:

Зав. производством




