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План 

мероприятий по профилактике 

употребления психоактивных и 

наркотических веществ 

ГБ ПОУ «ВПТ» 

на 2021-2022 учебный год 



ПЛАН 

мероприятий по профилактике употребления 

психоактивных и наркотических веществ среди обучающихся ГБ ПОУ «ВПТ» 
 

№ п/п Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1.  Организация работы совета 

профилактики 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

 

2.  Планирование досуга 

обучающихся, состоящих на 

профилактическом учете, в т.ч. и 

в каникулярный период. 

В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

3.  Вовлечение обучающихся, 

состоящих на профилактическом 

учете в работу кружков, клубов 

и спортивных секций 

Сентябрь Социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

руководители клубов, 

кружков, секций. 

4.  Своевременное принятие 

мер, по поступившим 

сигналам о правонарушениях 

обучающихся: 

- индивидуальные беседы; 

- вызов на совет профилактики; 

- посещение семьи 

обучающихся, изучение условий 

проживания, ближайшего 

окружения. 

По мере 

необходимости 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

классные руководители. 

5.  Помощь обучающимся, 

состоящих на профилактическом 

учете, в разработке и 

оформлении буклетов, 

агитационных листовок, 

социально-значимых проектов 

по ЗОЖ, профилактике ПАВ. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

6.  Оформление тематических 

стендов в учебных корпусах 

техникума 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА с обучающимися 

1.  Индивидуальные консультации 

по вопросам профилактики 

ПАВ с обучающимися. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 



2.  Проведение ежегодного 

правового лектория: разъяснение 

прав и обязанностей 

несовершеннолетних 

обучающихся 1-2 курсов, 

законов об административной и 

уголовной ответственности за 

совершение правонарушений, с 

участием инспектора ПДН. 

Сентябрь 

Февраль 

Социальный педагог 

3.  Проведение социально-

психологического тестирования 

(СПТ) согласно приказу 

Министерства образования. 

Октябрь Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

4.  Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия с 

обучающимися, попавших в 

«группу риска» по разным 

факторам по итогам СПТ. 

В течение года Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

5.  Образовательные лекции для 

обучающихся   

по темам: основы права, семья, 

сохранение здоровья, спорт, как 

альтернатива пагубным 

привычкам, психологические 

проблемы молодежи, 

профилактика употребления 

ПАВ и др. 

2 раза в месяц 

(по плану 

воспитательной 

работы 

техникума) 

Социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители. 

6.  Классные часы по профилактике 

ПАВ, с участие врача-нарколога, 

сотрудников ПДН ОП. 

1 раз в неделю 

(по плану 

воспитательно

й работы 

техникума) 

Классные руководители 

7.  Проведение спортивных 

викторин, тематических 

классных часов по пропаганде 

ЗОЖ; бесед о вреде наркотиков, 

табака, алкоголя. 

В течение года 

(по плану 

воспитательной 

работы 

техникума) 

Социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

преподаватели физической 

культуры. 

8.  Участие в городских и 

техникумовских спартакиадах по 

отдельным видам спорта. 

В течение года 

(по плану 

воспитательно

й работы 

техникума) 

Классные руководители, 

преподаватели физической 

культуры. 

9.  Участие в городских 

мероприятиях, волонтерских 

акциях, организованных 

В течение года 

(по плану 

воспитательной 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

преподаватели физической 



молодежными центрами  

г. Волжского и общественными 

объединениями (направленных 

на профилактику употребления 

ПАВ и пропаганду ЗОЖ) 

работы 

техникума) 

культуры. 

10.  Месячник «Здоровым быть-

счастливым быть!» 

Ноябрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

преподаватели физической 

культуры. 

11.  Круглый стол «Мой выбор!» 

(профилактика проблемы 

наркомании в молодежной 

среде) 

Ноябрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители. 

12.  Акция волонтеров ГБ ПОУ 

«ВПТ» в 

преддверии Всероссийского Дня 

отказа от курения «Суд над 

сигаретой».      

День тематического рисунка 

«Электронные сигареты – это не 

электронная книга!», 

«Нюхательный табак, а всё ли 

знаем?» 

Декабрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

13.  Акции студенческого совета ГБ 

ПОУ «ВПТ» в преддверии 

встречи Нового года: 

«Безопасный Новый год», 

«Суррогатный алкоголь. Ты 

сможешь сказать НЕТ!»» 

Декабрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

14.  Акция волонтеров ГБ ПОУ 

«ВПТ» на тему: «Мой выбор 

ЗОЖ!» 

Январь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

15.  Оформление и выпуск 

тематических студенческих 

газет: «Альтернатива 

наркотикам!», «В мире нет 

рецепта лучше – будь со спортом 

неразлучен!» 

Январь Социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

16.  Тематическая выставка Январь Зав. библиотекой, 



творческих работ обучающихся, 

по профилактике ПАВ 

«Студенты Политеха против 

наркотиков!». 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

17.  Интерактивная игра по 

профилактике правонарушений 

среди несовершеннолетних «У 

опасной черты» 

Февраль Социальный педагог. 
 

18.  Круглый стол «День здоровья» с 

участием врачей - специалистов 

Февраль Социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители. 
 

19.  Психологические тренинги 

«Сосуд души» 

Март Социальный педагог,  

педагог-психолог. 
 

20.  Квест по здоровому образу 

жизни, посвященный Дню 

здоровья. 

Март Классный руководитель. 
 

21.  Семинар для обучающихся 

«Вред алкоголя. Механизм 

воздействия на организм» 

(демонстрация презентации 

«Влияние алкоголя на организм 

молодого человека»). 

Март Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

22.  Акция волонтеров ГБ ПОУ 

«ВПТ» «ЗОЖ - Мой выбор». 

Апрель Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

студенческий совет. 

23.  Интерактивная встреча по 

профилактике употребления 

ПАВ «Скажи НЕТ!» 

Май Социальный педагог, 

студенческий совет. 

24.  Психологический тренинг 

«Наркомания как аутоагрессия» 

Май Педагог-психолог. 

25.  Единый классный час «Как жить 

сегодня, чтобы иметь шансы 

увидеть завтра». 

Июнь Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

26.  Спортивные мероприятия и 

праздники 

В течение года 

(по плану 

воспитательно

й работы 

техникума) 

Преподаватели физической 

культуры. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА с родителями 



1.  Просвещение родителей 

(печатная информация: буклеты, 

памятки).  

Примерная тематика 

индивидуальных бесед: 

семейное насилие, профилактика 

употребления ПАВ, пропаганда 

ЗОЖ. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

классный руководитель. 

2.  Консультирование родителей, 

содействие семье в разрешении 

конфликтов. 

В течение года Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

3.  Родительское собрание-

практикум «Роль семьи в 

формировании личности». 

Сентябрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 

4.  Родительское собрание 

«Жестокие взрослые – Жестокие 

дети». 

Ноябрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 

5.  Родительское собрание-

практикум «Трудные дети». 

Апрель Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 

6.  Выявление и работа с 

неблагополучными семьями 

обучающихся, посещение семей, 

педагогические рекомендации 

членам данных семей, 

взаимодействие с КДН и ЗП по 

разрешению «сложных» 

ситуаций. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог, 

классный руководитель. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА с педагогами 

1.  Тематические лектории по 

организации профилактической 

работы с обучающимися по 

профилактике употребления 

ПАВ. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 
 

2.  Лекция на тему: «Системный 

подход к организации работы 

классного руководителя с 

семьями «группы риска». 

Сентябрь Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

3.  Предоставление рекомендаций 

педагогам по работе с 

обучающимися, по темам: 

суицид, агрессия, депрессивные 

состояния, буллинг. 

В течение года Социальный педагог,  

педагог-психолог. 
 

4.  Индивидуальные консультации 

по вопросам профилактики 

употребления ПАВ в 

В течение года Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 



молодежной среде. 

5.  Семинары для педагогов: 

 «Технологии профилактики и 

коррекции отклоняющегося 

поведения личности 

несовершеннолетнего. Стили 

взаимодействия с 

акцентуированными 

подростками»; 

 «Конструктивные методы 

взаимодействия с девиантными 

подростками; 

 «Пути бесконфликтного 

взаимодействия с 

обучающимися их родителями». 

 

В течение года Социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


